
หลักสูตรอาชีพการทำผ้ามัดย้อมสีธรรมชาต ิจำนวน 5 ชั่วโมง 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอเมืองอุทัยธาน ี

 กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม   กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม  กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
 กลุ่มอาชีพความคิดสร้างสรรค์   กลุ่มอาชีพช่างพ้ืนฐาน 

 

ความเป็นมา 
ตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ ว่าด้วยการจัดการศึกษาต่อเนื่อง พ.ศ .2554  ได้กำหนด

จุดมุ่งหมายสำคัญในการพัฒนาคนไทยให้ได้รับการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ประกอบกับการเปลี่ยนแปลงของ
สถานการณ์ปัจจุบันและอนาคต ทั ้งด้านประชากร การเมืองการปกครอง สังคม เศรษฐกิจ วิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี และสิ่งแวดล้อม รวมทั้งการเชื่อมโยงสังคมเศรษฐกิจภูมิภาคอาเซียน ระดับภูมิภาคและระดับโลก     
จึงจำเป็นที่จะต้องจัดการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายประชาชนได้รับการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ               
การเปลี่ยนแปลงของโลก ทั้งด้านการพัฒนาอาชีพ การพัฒนาทักษะชีวิต และการพัฒนาสังคมและชุมชน                      
ซึ่งจำเป็นต้องใช้วิธีการและรูปแบบที่หลากหลายตามความต้องการและความสนใจของประชาชนทุกกลุ่ม                  
ช่วงวัย โดยเน้นกระบวนการคิดเพื่อแก้ปัญหาในชีวิตประจำวันตามหลักปรัชญาคิดเป็นและหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง กรมส่งเสริมการเรียนรู้ จึงได้กำหนดนโยบายด้านการจัดการศึกษาต่อเนื่องโดยมีวัตถุประสงค์
เพื ่อมุ ่งจัดการศึกษาเพื ่อพัฒนาการงานและอาชีพให้มีความสำคัญกับการจัดการศึกษาเพื ่อพัฒนาใน
ระดับพื ้นฐาน ระดับกึ ่งฝีมือ และระดับฝีมือที ่สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของกลุ ่มเป้าหมาย             
มุ่งให้ผู้เรียนสามารถนำความรู้ไปใช้ในการประกอบอาชีพหรือเพิ่มพูนรายได้ ทั้งนี้มีการพัฒนาหลักสูตรและ
วิธีการ  ที่หลากหลายและทันสมัย สามารถให้บริการได้อย่างทั่วถึง และจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตให้แก่ 
ทุกกลุ่มเป้าหมาย   มีความรู้ความสามารถในการจัดการชีวิตของตนเองให้อยู่ในสังคมอย่างมีความสุข รวมทั้ง 
การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว และชุมชน ด้วยรูปแบบการประชุมสัมมนา  การจัดเวที
แลกเปลี ่ยนความรู ้ ร ูปแบบอื ่นๆ ที ่เหมาะสมกับกลุ ่มเป้าหมาย โดยเน้นการสร้างจิตสำนึกความเป็น
ประชาธิปไตย ความเป็นพลเมืองดี เศรษฐกิจชุมชน และการอนุรักษ์พัฒนาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ตลอดจน
การจัดการศึกษาต่อเนื่องหลักสูตรเชิงบูรณาการเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และ
พัฒนาระบบคลังหลักสูตรการศึกษาต่อเนื่องให้ได้มาตรฐานและสะดวกต่อการใช้งาน เพื่อสนับสนุนการจัด
การศึกษาของสถานศึกษาและภาคีเครือข่าย 

หลักการของหลักสูตร 
หลักสูตรอาชีพการทำผ้ามัดย้อมสีธรรมชาติ เป็นหลักสูตรที่เกิดจากความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย                  

จากการสำรวจความต้องการที่สอดคล้องกับศักยภาพของแต่ละพื้นที่ เพื่อเป็นอีกอาชีพหนึ่งที่สามารถสร้าง
รายได้ให้กับประชาชน อีกทั้งสามารถใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ การทำผ้ามัดย้อม ยังสามารถประกอบเป็น
อาชีพเสริม และสร้างรายได้ให้กับครอบครัวได้ 

 
 
 



จุดมุ่งหมาย    
1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ และสร้างทักษะในการทำผ้ามัดย้อมสีธรรมชาติ 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถลดรายจ่าย เสริมสร้างรายได้ให้กับครอบครัวได้ 
3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถถ่ายทอดความรู้ให้กับผู้อื่นได้ 

กลุ่มเป้าหมาย 
 ประชาชนทั่วไป 

ระยะเวลา 
ระยะเวลาเรียนตลอด หลักสูตร  5 ชั่วโมง แบ่งเป็น 

ภาคทฤษฎี จำนวน  1  ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ จำนวน  4  ชั่วโมง 

โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ความเป็นมา

ประโยชน์ และ
ความรู้เบื้องต้นใน
การทำผ้ามัดย้อม
สีธรรมชาติ  

1. เพ่ือให้ผู้เรียน
บอกความเป็นมา 
ประโยชน์ และ
ความรู้การทำผ้ามัด
ย้อมสีธรรมชาติได้ 
2. เพ่ือให้ผู้เรียน
เลือกใช้วัสดุ
อุปกรณ์ในการทำ
ผ้ามัดย้อมสี
ธรรมชาติ ได ้

1. ความเป็นมา 
ประโยชน์ ของผ้ามัด
ย้อมสีธรรมชาติ 
2. การเลือกใช้วัสดุ
อุปกรณ์ในการทำผ้า
มัดย้อมสีธรรมชาติ  

1. วิทยากรอธิบาย
ความเป็นมา ประโยชน์ 
ความรู้เบื้องต้นในการ
ทำผ้ามัดย้อมสี
ธรรมชาติ 
2. วิทยากรอธิบาย
วิธีการเลือกใช้วัตถุดิบ
และการเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์ในการทำผ้ามัด
ย้อมสีธรรมชาติ 

30 
นาท ี

- 

2. ทักษะการทำผ้า
มัดย้อมสี
ธรรมชาติ 

ผู้เรียนสามารถทำ
ผ้ามัดย้อมสี
ธรรมชาติ ได ้

การทำผ้ามัดย้อมสี
ธรรมชาติ 

1. วิทยากรอธิบาย
ขั้นตอนกระบวนการทำ
ผ้ามัดย้อมสีธรรมชาติ 
2. วิทยากรบรรยาย
และสาธิตการทำผ้ามัด
ย้อมธรรมชาติ 
3. ผู้เรียนลงมือฝึก
ปฏิบัติ 
 

- 4
ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

3. การบริหารจัดการ
อาชีพ 

1. เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถคิดราคา
ต้นทุน กำไรได้ 
2. เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถเลือกใช้สื่อ
ดิจิทัลในการสร้าง
รายได้ให้กับ
ตนเอง/ครอบครัว
ได้อย่างเหมาะสม 

1. การคิดราคาต้นทุน 
กำไรที่ได้ 
2. การเลือกใช้สื่อ
ดิจิทัลในการสร้าง
รายได้/ประกอบอาชีพ 

1. วิทยากรและผู้เรียน
แลกเปลี่ยนเรียนรู้การ
คิดราคาต้นทุน กำไร
ร่วมกัน 
2. วิทยากรและครู 
กศน.ตำบล ร่วมกัน
บรรยายและ
ยกตัวอย่างการส่งเสริม
การขายด้วยการใช้สื่อ
ดิจิทัลอย่างเหมาะสม 

20 
นาท ี

- 

4. ช่องทางการ
จำหน่ายสินค้า 

ผู้เรียนสามารถบอก
ช่องทางการ
จำหน่ายสินค้าได้ 

ช่องทางการจำหน่าย
สินค้า  การ
ประชาสัมพันธ์ การค้า
ออนไลน์ 

วิทยากรบรรยายและ
สอนเทคนิคการค้า
ออนไลน์  

10 
นาท ี

- 

 
สื่อการเรียนรู้ 

1. วัสดุที่ใช้ในการฝึกปฏิบัติ 
2. แผ่นพับ/ใบความรู้ 

การวัดผลและประเมินผล 
1. การสังเกต การสอบถาม 
2. ผลงาน ชิ้นงาน 

การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินผ่านตามเกณฑ์ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3. มีผลงานที่มีคุณภาพเป็นไปตามเกณฑ์ 

 
 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ 
วิทยากร ....................................................  หลักสูตรอาชีพการทำผ้ามัดย้อมสีธรรมชาติ  จำนวน 5 ชั่วโมง  
(เรียนวันละ 5 ชั่วโมง) วันที่ ................................................................   เวลา 09.00 น. ถึงเวลา 15.00 น. 
สถานที่  ณ ............................................................................................................................. ................... 
 

วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 

.................2568 09.00-15.00 น. - วิทยากรอธิบายเรื่องความเป็นมา ประโยชน์ และความรู้เบื้องต้น

เกี่ยวกับการทำผ้ามัดย้อมสีธรรมชาติ 

- วิทยากรอธิบายเกี่ยวกับอุปกรณ์ท่ีใช้ในการทำผ้ามัดย้อมธรรมชาติ 

- วิทยากรให้ผู้เรียนเตรียมวัสดุ/อุปกรณ ์การทำผ้ามัดย้อมสีธรรมชาติ 

- วิทยากรอธิบายและให้ผู้เรียนศึกษาจากใบความรู้เรื่องการออกแบบ

การวางผ้า การมัดผ้าในรูปแบบต่าง ๆ 

- ผู้เรียนร่วมกันลงมือปฏิบัติ การทำผ้ามัดย้อมสีธรรมชาติ ตามขั้นตอน

ดังต่อไปนี้ 

1. นำผ้าที่ต้องการทำผ้ามัดย้อมนำไปซักด้วยน้ำเปล่า เพ่ือเอาคราบแป้ง
และสิ่งสกปรกออกไปก่อน จากนั้นค่อยหมัด พับ หรือหนีบผ้า เพ่ือให้
เกิดลายที่ต้องการ จะมัดด้วยยาง เชือก หรือไม้หนีบสามารถเลือกใช้ได้ 
2. ต้มน้ำให้เดือด พร้อมใส่เกลือลงไปเพ่ือช่วยให้สีติดผ้านานและสีสดขึ้น 
3. นำวัตถุดิบที่จะใช้สกัดสีใส่ลงในถุงผ้าหรือถุงตาข่าย จากนั้นนำไปต้ม
ในน้ำเดือด รอจนกว่าสีจะออกมาเข้มพอใจ 
4. ใส่ผ้าลงไปต้ม หมั่นพลิกผ้าบ่อย ๆ เพ่ือให้สีติดทั่วกันอย่างสม่ำเสมอ 
เสร็จแล้วก็นำผ้าออกมาวางทิ้งไว้จนเย็น 
5. นำผ้าไปขยี้เบา ๆ ในน้ำตัวทำปฏิกิริยา เช่น น้ำด่างข้ีเถ้า น้ำปูนใส น้ำ
สารส้ม และน้ำสนิม เพ่ือให้เกิดเป็นสีใหม่ที่อาจจะเข้มขึ้น จางลง หรือ
เปลี่ยนสีไปเลยก็ได้ (แต่ยังอยู่ในโทนเดียวกัน) 
6. แกะเชือกหรือหนังยางออก พร้อมนำไปตากแดดให้แห้ง ก็เป็นอัน
เสร็จเรียบร้อย 

7. วิทยากรและผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์ อุปสรรค  ของการทำผ้ามัดย้อม

สีธรรมชาติ 

8. วิทยากรและผู้เรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้การคิดราคาต้นทุน กำไร

ร่วมกัน 

9. วิทยากรและครู กศน.ตำบล ร่วมกันบรรยายและยกตัวอย่างการ

ส่งเสริมการขายด้วยการใช้สื่อดิจิทัลอย่างเหมาะสม 

เรียนวันละ  

5 ชั่วโมง 

 



 

ลงชื่อ.................................................วิทยากร 

         (………………………………………………….) 
วันที่.............../........................./2568 
 

หมายเหตุ  สถานศึกษาปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 


